 PREMATRIMONIALES 
TEMA: La sexualidad y la paternidad responsable. 
Objetivos:

Descubrir la sexualidad como celebración del amor de la pareja.

Entender la procreación como fruto de la comunidad de amor y vida que constituye la pareja.
1º PARTE (25 Min)
Presentación del tema: 
Hablamos hoy  un tema fundamental en la pareja como es la sexualidad. En una primera parte trataremos el tema de la sexualidad y en una segunda reflexionaremos sobre la paternidad responsable y la formación de una familia.

No pretendemos dar lecciones sobre sexualidad, tampoco hablaremos desde el punto de vista médico o fisiológico. Pensamos que hoy día todos tenemos muchos medios a nuestro alcance para tener una información adecuada sobre estos temas: Libros, médicos, centros de planificación familiar…

Pensamos que aunque la información es fácil acceder a ella, en casi ninguno de los medios a nuestro alcance existe una dimensión moral de estos temas.

Sobre el aspecto moral difícilmente encontramos algo que nos convenza, o escuchamos críticas sobre la Iglesia en estos temas, o las palabras de los políticos, o la televisión que nos presenta la idea que todo vale.

DIALOGO (Hoy comenzamos con un diálogo en la pareja) 
¿Qué nos parece lo más importante en las relaciones sexuales de la pareja?

 Hacemos una puesta en común. 
CONTENIDO DEL TEMA SEXUALIDAD
Reflexionamos sobre la sexualidad teniendo en cuenta que el encuentro sexual siempre tiene que ser una fiesta.

La sexualidad es un aspecto más de darse al otro en el amor, pero un aspecto muy importante. Cada uno debe darse conscientemente, por su voluntad. La solicitud debe ser mutua.

El encuentro sexual debe ser gratificante para ambos. Debemos buscar cada uno agradar al otro, no uno solo.

Para que el encuentro sexual sea gratificante debe darse en libertad:

-sin miedo a la forma en que se realiza.

-sin miedo a fracasar, a no dar la talla, a no dar al otro lo que espera de mi.

-sin miedo al embarazo.

-sin miedo a no saber si lo que hacemos está bien o mal.

Es siempre importante buscar la CALIDAD del encuentro. Para valorarlo podemos fijarnos en algunos aspectos:

LO QUE DEBE SER:
-Debemos ser conscientes los dos.

-Debe ser constructivo para la persona, pero para los dos.

-Debe ser la expresión del amor mutuo.

-Debe ser placentero y tierno.

LO QUE NO DEBE SER:
-Nunca un chantaje de uno para el otro.

-Egoísta solo para el beneficio de uno solo.

No debe ser utilizado como premio o castigo.

2º PARTE (35 Min)

CONTENIDO DEL TEMA PATERNIDAD RESPONSABLE
Igualmente que hemos hablado de la sexualidad como un aspecto más del amor de la pareja, y en nuestro caso del amor cristiano. La sexualidad y el matrimonio llevan implícito la capacidad del hombre y de la mujer de engendrar unos hijos y de formar una familia.
Desde el punto de vista de la Iglesia:

Antes se consideraba como el fin del matrimonio la procreación y la educación de los hijos.

Ahora tras el Concilio Vaticano II el fin primario del matrimonio es crear una comunidad de vida y amor por lo que la sexualidad ha de ser vivida en función de esta comunidad.

La procreación debe ser entendida dentro de esta comunidad de  vida y amor. 

Debe llevarnos a ahondar y consolidar el amor conyugal y a formar una familia basada en una responsabilidad compartida. 
Esta nuevo tipo de familia vive su amor de una forma más intensa y enriquecedora.

Debemos de tener en cuenta que esta comunidad de amor está formada por dos personas creyentes que están dispuestos a quererse desde la dimensión de la cruz y en el marco de referencia de la comunidad eclesial.

Desde esta perspectiva podemos plantearnos un nuevo concepto de paternidad responsable.

Por tanto, hablar de paternidad responsable, no es hablar simplemente de la moralidad de los métodos que regulan la natalidad sino que implica una responsabilidad compartida y abarca un sentido mucho más amplio.
FACTORES A TENER EN CUENTA PARA EJERCER UNA PATERNIDAD RESPONSABLE:
Necesidades del hijo (espacio,cuidados, alimentación y vestido; educación, intelectual y cristiana; condiciones sociales donde va a nacer;  ser deseado, aceptado y amado).

Posibilidades de los padres (Salud física y mental; tiempo y espacio para estar juntos, cuidar la pareja, realización personal y profesional).
CRITERIOS PARA EJERCER LA PATERNIDAD RESPONSABLE:
-Debe ser ejercida siempre de común acuerdo. 
-La pareja es la única responsable ante Dios (puede asesorarse, del médico, del sacerdote…). La última decisión es de los dos. 
-Debe aplicar criterios objetivo, no de “me apetece”, la comodidad, es bonito. 
-Debe conocerse la Doctrina de la Iglesia en este tema y tenerla como un modelo de referencia sin olvidar que el fundamento de nuestra fe es mucho más amplio y se basa en el Evangelio. 
-Debe valorar los dones que Dios le ha dado. Influye aquí la generosidad, el grado de compromiso cristiano, las posibilidades… (Familias numerosas, padres adoptivos…) 
En resumen la pareja cristiana para ejercer la paternidad responsable, debe iluminar sus relaciones de vida y amor a la luz del Evangelio y debe decidir delante de Dios y de común acuerdo, con responsabilidad y generosidad cristiana, el número de hijos y el espacio entre uno y otro. 

DIALOGO (En gran grupo) 
¿Nos hemos planteado como ejercer nuestra paternidad responsable?

¿Que dificultades encontramos en este tema?

ORACIÓN FINAL:

Leemos la carta a los Corintios a modo de oración.
CURSILLOS PREMATRIMONIALES 
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DIALOGO
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