PREMATRIMONIALES 
TEMA: La sexualidad  en la pareja. 
Objetivos:

Integrar la sexualidad en la vida de la persona, en la pareja y en el matrimonio cristiano.

Descubrir la sexualidad como fuente de crecimiento mutuo y como celebración en la vida en pareja.
Presentación
Nos presentamos nosotros como si fuéramos el otro, nombre, una cualidad y defecto y los niños que tenemos. 

Los invitamos a ellos a hacer lo mismo.
· Hablamos hoy  un tema fundamental en la pareja como es la sexualidad.
No pretendemos dar lecciones sobre sexualidad, tampoco hablaremos desde el punto de vista médico o fisiológico. Pensamos que hoy día todos tenemos muchos medios a nuestro alcance para tener una información adecuada sobre estos temas: Libros, médicos, centros de planificación familiar…

Creemos que aunque la información es fácil acceder a ella, en casi ninguno de los medios a nuestro alcance existe una dimensión moral de estos temas.

Sobre el aspecto moral difícilmente encontramos algo que nos convenza, o escuchamos críticas sobre la Iglesia en estos temas, o las palabras de los políticos, o la televisión que nos presenta la idea que todo vale.
· Solamente tratamos de ofreceros nuestras opiniones, nuestra experiencia que es la vida de una pareja que trata de vivir  su matrimonio y por tanto, también su sexualidad, desde un estilo de vida cristiano.
Vamos a trabajar el tema dialogando entre todos.

Utilizaremos las preguntas que tenéis en el papel que os hemos entregado.

Unas preguntas las trataremos entre todos y otras por parejas para después ponerlas en común.

Junto con el dialogo iremos lanzando algunas ideas, y en todo momento podéis participar en lo que consideréis conveniente.
El desarrollo del tema va a consistir:

-En primer lugar nos plantearemos la importancia de la sexualidad dentro del matrimonio y reflexionaremos sobre las dificultades que existen hoy día.

- A continuación trataremos de descubrir lo que deben ser las relaciones sexuales y lo que no deben ser.
-Para terminar con  lo que juntos debemos aprender y madurar.

DIALOGO (En gran  grupo) 
¿Creéis que la sexualidad es un aspecto importante dentro del matrimonio? ¿Por qué?

Los invitamos a contestar.
-la sexualidad como expresión del amor en la pareja.
¿Es la sexualidad una realidad que refuerza el amor?
Es la forma más sublime de expresar el amor a una persona.

Es un encuentro en intimidad que rompe toda distancia, que lleva al abandono y a la confidencia. Que debe ir unido a la amistad y a la comunicación entre los dos y es la expresión máxima de esta unión. Que satisface plenamente y lleva a la plenitud de la persona y de la pareja.

-La sexualidad como un camino para recorrer juntos.

Nosotros somos una pareja que lleva 25 años casados, ¿pensáis que para nosotros  sigue siendo importante la sexualidad?

¿Es un aspecto importante a lo largo de toda la vida del matrimonio?

Tampoco aquí se nace sabiendo, la sexualidad es un camino para recorrerlo durante toda la vida. Y tenemos que recorrerlo juntos y trabajar por el. A lo largo del camino las personas cambian y también cambia la sexualidad.

La sexualidad también ayuda a mantener vivo el amor y el amor cambia a lo largo de la vida, evoluciona pero no se apaga, es más fuerte, más maduro.
¿Qué hacer cuando surgen dificultades?

-La sexualidad debe estar integrada en la vida.

El hecho de ser cristianos¿ nos hace vivir la vida y también la sexualidad de una forma diferente?
Ayer leísteis la carta a los Corintios donde se habla del amor y no de un amor cualquiera.La sexualidad como expresión máxima del amor también se rige por esas características. Por tanto en nuestro encuentro sexual, no cabe el egoísmo, el no tener en cuenta al otro, el no plantarse el hacer feliz al otro, el no tener paciencia, el guardar rencor.

Uno de los principales valores cristianos es el PERDÓN, este valor es fundamental para la vida de la pareja, para la sexualidad y para la familia en su totalidad.

Somos cristianos, somos pareja y vivimos nuestra sexualidad dentro del estilo de vida por el que hemos optado que es el evangelio.

DIALOGO (Por pareja)

¿Qué nos parece lo más importante en las relaciones sexuales de la pareja?

Hacemos una puesta en común.
Recogemos las distintas opiniones y resaltamos si no se ha hecho: la libertad.
Para que el encuentro sexual sea gratificante debe darse en libertad:

-sin miedo a la forma en que se realiza.

-sin miedo a fracasar, a no dar la talla, a no dar al otro lo que espera de mi.

-sin miedo al embarazo.
Nos fijamos en lo que debe ser y lo que no debe ser el encuentro sexual:
LO QUE DEBE SER:

· -Debe ser la expresión del amor mutuo de uno para el otro. (enlazar con lo anterior)

· -Debe resultar placentero y tierno para ambos.

· -deseado por los dos. Pueden existir diferencias de deseo. Respetar siempre las circunstancias que vive el otro.En el hombre puede estar aislado de lo que ha vivido durante el día, en la mujer la vida es un todo.¿conquista?

· Debe ser constructivo para la persona, pero para los dos.

LO QUE NO DEBE SER:

· Nunca un chantaje de uno para el otro.

· Egoísta solo para el beneficio de uno solo. Tratar siempre de hacer feliz al otro
· No debe ser utilizado como premio o castigo.

· Siempre un encuentro entre iguales.No debe dominar siempre uno, la iniciativa deben llevarla los dos indistintamente. 
No podemos olvidar que el encuentro sexual siempre tiene que ser una fiesta. Para que lo sea  siempre es importante buscar la CALIDAD del encuentro.
La calidad no esta reñido con la cantidad.

Hablar el tema en la pareja, comunicarse abiertamente.
Cada matrimonio debe analizar en profundidad lo que debe hacer para que cada día su sexualidad los haga crecer como personas y como pareja.

DEBERES:
Hablar entre los dos todo lo tratado aquí y como podemos adaptarlo a nuestra pareja.

CURSILLOS PREMATRIMONIALES 
DIALOGO

1)¿Creéis que la sexualidad es un aspecto importante dentro del matrimonio? ¿Por qué?

2)¿Qué nos parece lo más importante en las relaciones sexuales de la pareja?
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