Tema nº1B ¿Quién soy yo?

Para leer  y compartir en pareja:

CLARIFICAR LOS VALORES PERSONALES.

Los psicólogos están de acuerdo en que, muy escondidas dentro de nosotros mismos, existen una multitud de fuerzas misteriosas y energías que afectan a nuestra conducta.

Nuestros valores son parte de este poderoso potencial que llevamos dentro y que influye en nuestra conducta.

La mayor parte de la gente no considera seriamente cuáles son sus verdaderos valores ni siquiera si existen. Pero tanto si los descubren como si no, los valores están en el fondo de cada ser individual. Ellos conforman sus ideas, sentimientos, actitudes y afectan a su conducta.

Nuestro estilo de vida está ampliamente basado en nuestros valores, en lo que es importante para nosotros.

¿Cuáles son tus verdaderos valores?

Leemos la lectura Mt 13, 44-45

El Reino de los cielos se parece a un tesoro escondido en el campo: el que lo encuentra, lo vuelve a esconder, y, lleno de alegría, va a vender todo lo que tiene y compra el campo.

El Reino de los Cielos se parece también a un comerciante de perlas finas, que al encontrar una de gran valor se va a vender todo lo que tiene y la compra.

¿Cuánto somos capaces de arriesgar por vivir según el Evangelio?

Para la reunión de grupo:

Comenzamos con la oración:
Señor Jesús, abre mis ojos 
a la luz de tu verdad.
Abre mis ojos al corazón del hombre que transciende;
a los valores de tu Reino.
Abre mis ojos a la bondad y la ternura, al perdón, a la justicia, a la fraternidad, a la verdad, a la pureza y a la sencillez.
Señor Jesús, abre mis ojos a los valores que no se acaban.
Señor Jesús, abre mis ojos más allá de tu muerte: a la luz y la libertad de tu Resurrección.


Tú, Señor Jesús, estás aquí, en mi nuevo camino.
Tú, Señor Jesús, estás aquí y me ofreces tu 
proyecto de vida.
Yo cuento contigo: 
eres la respuesta a 
mi pregunta;
eres la razón a mis razones.
Yo cuento contigo:
eres el ideal de hombre 
que yo quiero;
eres el proyecto que 
yo asumo.
Yo cuento contigo:
eres la Persona y el Programa 
de mi vida;
eres el sentido de mi vida.
Dialogo inicial

Compartimos la pregunta de la reflexión.

¿Cuáles son tus verdaderos valores?        (Decir el valor más importante en dos palabras)
Leemos la lectura Mt 13, 44-45

El Reino de los cielos se parece a un tesoro escondido en el campo: el que lo encuentra, lo vuelve a esconder, y, lleno de alegría, va a vender todo lo que tiene y compra el campo.

El Reino de los Cielos se parece también a un comerciante de perlas finas, que al encontrar una de gran valor se va a vender todo lo que tiene y la compra.

¿Cuánto somos capaces de arriesgar por vivir según el Evangelio?

(No responder dejar la pregunta en el aire y retomarla al final)
La mejor manera de aclarar y determinar cuales son nuestros verdaderos valores es considerar como:

-Ocupamos el tiempo

-Gastamos el dinero

-Empleamos nuestras energías
-No arriesgamos
Los valores reales se miden principalmente por el modo en que nos comportamos en estos cuatro indicadores claves. La manera y comportamiento con el cual empleas el tiempo, el dinero, la energía y deseas arriesgarte, indican tus auténticos valores.

Diálogo:

1) ¿En qué invierto el tiempo con mayor interés?

2) ¿Cómo empleo mi dinero?

3) ¿En qué empleo mi energía con más entusiasmo?

4) ¿En qué aspectos de mi vida me arriesgo más?

Terminamos proponiendo que cada pareja contraste su manera de actuar con los valores del evangelio.

