TEMA LA PAREJA
Los pilares de la pareja
Para la preparación del tema:

Después de varias reuniones  en la que hemos tratado el tema de la persona ¿Quién soy yo?, comenzamos a centrarnos ahora en el tema de la pareja.

Esta primera parte irá destinada a profundizar en  los pilares básicos y esenciales de una pareja.  

Estos pilares son imprescindibles aunque nadie nos lo explicó cuando decidimos compartir la vida con nuestra pareja. 

Pueden existir más pero vamos a centrarnos en estos: intimidad, comunicación, unidad, apertura y espiritualidad.

INTIMIDAD

La intimidad es el fruto natural de una relación conyugal madura. Una necesidad fuerte de un hombre y una mujer que forman una pareja.

Después de unos años de estar compartiendo casa, mesa y cama, los cónyuges suspiran por una mayor intimidad.

Pero a veces, al mismo tiempo que se desea, se teme que llegue ese momento de más intimidad. Se presiente que uno va a perder la propia individualidad, y que la pareja va a llegar a conocer las propias imperfecciones, limitaciones y debilidades. Y acaso, las va a rechazar.

Consecuentemente, uno se inventa toda clase de trucos para evitar más intimidad, aunque en el fondo se la desea y necesita.

Sucede también, que la pareja no siempre coincide en su deseo de más intimidad. Cuando logran superar el miedo, descubren con alegría que ambos están anhelando y necesitando una relación más íntima.

Se dan diferentes niveles de intimidad: emocional, intelectual, física, sexual, espiritual, etc. Por lo tanto, si se quiere de verdad incrementar la intimidad en alguno de esos niveles, hay que compartir lo más posible acerca de uno mismo, en ese nivel en particular.

El grado de intimidad en una relación de pareja está en proporción a la cantidad y calidad de confidencias y de confianza mutua que se tiene al compartir.

COMUNICACIÓN

Sin comunicación profunda, es imposible que el hombre y la mujer sean felices en la pareja.

La comunicación interpersonal es el camino real para crecer y madurar en el amor.

Para satisfacer esta necesidad intensa de comunicación el único camino es compartir el uno con el otro el propio ser, en un continuo dar-se y recibir-se mutuamente.

Pero para que esta comunicación sea efectiva y eficiente, se necesita dedicar tiempo al diálogo, acerca de cada uno y a continuación acerca de las demás cosas.

No hay que olvidar nunca que las personas son más importantes que las cosas.

Tampoco hay que olvidar que el enemigo número uno de la comunicación en la pareja es el individualismo. Esta tendencia está compuesta del egoísmo y del orgullo que todos tenemos, que nos impide tener en cuenta al que tenemos al lado.

UNIDAD

El ardiente anhelo de llegar a ser uno es una aspiración radical de toda pareja. El sueño más sublime del hombre y la mujer.

Pero hay unidades verdaderas y falsas.

Muchos confunden la unidad con uniformidad.

La unidad no es un mero sentimiento de intimidad.

Va mucho más allá.

La unidad auténtica es compatible con las diferencias, y se realiza siempre en la variedad. De otra forma, lo que se consigue es el dominio de uno sobre el otro.

La verdadera unidad es un don, que solo alcanzan aquellos que honestamente comparten y caminan juntos en la misma dirección; teniendo una sola mente, y un solo corazón; una sola voluntad y una sola alma.

¿Cómo disponerse a satisfacer esa sed de unidad de una manera práctica?

Primeramente aceptando de corazón las diferencias y limitaciones mutuas.

Luego, compartiendo los propios valores personales y necesidades.

Y siempre, buscando lo que les une y no lo que les separa.

APERTURA

La unidad sin apertura tampoco es verdadera.

Unirse para abrirse. Esta debe de ser la actitud constante de la pareja.

La apertura del matrimonio es otra necesidad básica.

Lo encerrado, pronto o tarde se corrompe.

Si la pareja se encierra en un círculo de solo “tu y yo” corren el peligro de desintegrarse, aunque a ellos les parezca que no va a ser así.

La pareja verdaderamente unida, es una espiral, abierta siempre a la vida y al amor.

¿Cómo lograr esa apertura en espiral?
1.- Llegando a ser conscientes de su vocación y misión común en la vida, en la sociedad y en la historia.

2.- Comprometiéndose a tomarse muy en serio y ayudarse en la vivencia y realización de esa vocación y misión común.

3.- Atendiendo de un modo especial y lo primero de todo a los propios hijos.

4.- Atendiendo a todos aquellos que de una manera u otra llaman a la puerta de la casa.

ESPIRITUALIDAD

En nuestra sociedad materialista y consumista, a la mayor parte de los hombres y mujeres, aparentemente, no les interesa mucho la espiritualidad.

Estamos tan preocupados y absorbidos por las cosas materiales que llegamos a perder el sentido mismo de la vida humana.

En este contexto sociológico, la espiritualidad es la dimensión olvidada y perdida.

De hecho, la mayor parte de los matrimonios contemporáneos mueren por falta de espiritualidad.

¿Por qué?

Porque un matrimonio cristiano sin espiritualidad pierde su vitalidad, su dimensión trascendente, su misterio. En una palabra, su referencia a Dios, su creador.

Por lo tanto, la espiritualidad en la vida matrimonial es una de las necesidades más imprescindibles y que permite que las otras necesidades se puedan satisfacer plenamente.
Para compartir el diálogo con la pareja:

De estos cuatro pilares ¿Cuál es el que me parece ahora mismo más importante en mi pareja?

¿Cuál es el que necesito trabajar más en estos momentos?

Para la reunión:
-Comenzamos con una oración entre todos.

-Presentación del tema.

· Decimos que son pilares imprescindibles necesidades básicas de toda pareja.

· Nadie nos explicó que eran imprescindibles aunque lo intuíamos.

· No las llevábamos sabidas al formar la pareja.

· Pueden existir más pero nos fijamos en estas.

-Dejamos unos minutos para hablar la pareja entre ellos y contestar a las preguntas que se proponen.

De estos cuatro pilares ¿Cuál es el que me parece ahora mismo más importante en mi pareja?

¿Cuál es el que necesito trabajar más en estos momentos?
-Ponemos en común lo que hemos hablado.

-Dialogo para analizar cada apartado:

INTIMIDAD

¿Qué entendemos por intimidad en la pareja?
¿Cómo podemos aumentar nuestra intimidad en la pareja?

COMUNICACIÓN

¿Cuáles son los signos de comunicación profunda en nuestra vida de  pareja?
¿Qué momentos buscáis para la verdadera comunicación?

¿Qué aspectos de tu persona te cuesta más comunicar con la pareja?
UNIDAD

¿Cuáles son las señales que vemos de verdadera unidad en nuestra pareja?

¿En que aspectos pensais que no lograis conseguir verdadera unidad?
APERTURA

¿Somos una pareja abierta o cerrada? ¿En que se nota?
¿En qué contribuimos cada uno para que nuestra pareja sea más abierta o mas cerrada?
ESPIRITUALIDAD

¿Cómo cuidamos nuestra espiritualidad?

¿Qué necesidades tenemos en este aspecto?
