PREMATRIMONIALES 
TEMA: Ser persona, somos personas. El diálogo como camino de la comunidad conyugal. 
Objetivos:

Descubrir la pareja como comunidad de personas basada  en el amor.

Descubrir el diálogo como pilar fundamental de una relación de pareja.
Saludo y presentación: 

Presentación del tema: Ser persona.
Cada uno de los que estamos aquí somos personas. Somos irrepetibles y únicos.

Todos estamos decididos a formar una comunidad entre dos personas, que es la pareja, y para ello es muy importante que seamos verdaderas personas y podamos aportar lo que tenemos de irrepetible y único a esta comunidad.

Para conseguir esto tenemos que conocernos a nosotros mismos y conocer a nuestra pareja y poder, así, fundamentar la vida en común en nuestro matrimonio.

La comunidad que queremos formar es muy especial está formada por un hombre y una mujer y todos sabemos que los hombres y las mujeres somos diferentes.

Vamos a tratar de pararnos y conocernos aún más.

También somos conscientes de que el matrimonio hoy es muy diferente al de ayer, los papeles del hombre y la mujer son distintos a lo que eran antes en un matrimonio.
Existen unos valores nuevos en la pareja de hoy:

-Existe una relación de igualdad, de libertad y de complementariedad.

-Ambos trabajan y tiene una responsabilidad compartida en la familia que van a formar.

También hay dificultades:

-La familia es más independiente pero a la vez tiene que organizarse para funcionar llevando las tareas del hogar , los hijos, etc…

-Queremos llevarlo todo a la perfección, que no falte ni un detalle.

Vamos a tratar de reflexionar sobre el diálogo entre los dos, el va a ser la base de nuestra pareja. Siempre tendremos muchas cosas en que tedremos que ponernos de acuerdo.

PREGUNTAS: 
1)¿Nos conocemos suficiente? Responder cada uno si conoce al  otro y si considera que el otro lo conoce.

2) ¿Qué cualidad valoras más en tu pareja?
EL DIALOGO

Hablamos ahora del diálogo como base de la pareja y como fundamento del amor.
El amor que nos tenemos debe ir creciendo continuamente, es algo vivo, y se fundamenta entre otras en el continuar conociéndose y compartiendo la vida y para realizar esto es necesario dialogar. A lo largo de toda la vida del matrimonio el diálogo va a ser fundamental.

PREGUNTAS
1)¿Cómo son nuestras conversaciones? ¿De qué hablamos? ¿Cuándo hablamos?

2)¿Cuáles son nuestras dificultades a la hora de dialogar?

PUESTA EN COMÚN 
NOTAS ACLARATORIAS:
Es necesario basar el diálogo en las siguientes premisas:
-El hombre y la mujer son iguales en dignidad.

-No hay un prototipo de hombre y uno de mujer.

-El hombre y la mujer tiene caracteres distintos, su psicología es diferente.

Objetivos para el diálogo:
-CONOCERSE MUTUAMENTE Y ENTENDERSE
· Aceptar al otro tal como es:

-Sin esperar que cambie, quererlo en la totalidad de la persona.


(Evitar el nunca y el siempre)

-Cambiar juntos y evolucionar como pareja.


(Limar roces y modelarse mutuamente)

· Aceptar que somos diferentes como hombre y mujer y como personas.

-Diferente expresividad (uno cuenta todo, el otro es más difícil que hable).

-Diferentes formas de sentir.

El hombre tiene un humor más estable, está contento o enfadado, la mujer puede cambiar de una cosa a la otra por pequeñas circunstancias, se enfada por un olvido a se alegra por una llamada telefónica.

-Sectoralidad y unidad (el hombre separa la vida por sectores, trabajo, familia,... para la mujer la vida es un todo y todo influye en todo.

El hombre hace una cosa detrás de otra la mujer 5 cosas a la vez.

-El hombre se mueve después de razonar por qué la mujer por intuición.

-REVISAR CONJUNTAMENTE LA VIDA.
· Compartir experiencias.

· Valorar lo que el otro nos cuenta y escuchar con atención.

· Restar importancia a las diferencias.
· Ser sinceros y dar credibilidad a las palabras del otro.

· Buscar soluciones entre los dos.

· Tomar decisiones en conjunto y respetarlas (importante con los hijos)

PARA DIALOGAR ES NECESARIO: 
-Crear momentos de diálogo, buscar la intimidad de la pareja, estar solos, saber apagar la televisión.

- Establecer prioridades: la convivencia familiar es más importante que el trabajo, el dinero el auto desarrollo personal.

-Dialogar a todos los niveles:

· La vida de todos los días y los problemas cotidianos.

· Los sentimientos, afectos, vivencias, es a nivel más profundo.

· La auto imagen, la autoestima es un paso más.

HABLAMOS DE LAS DIFICULTADES EN EL COMUNICACIÓN 
Hablamos ahora de las dificultades, de las discusiones que inevitablemente se tiene  en la pareja.
Las fuentes de discusión suelen ser muchas:

-A veces los intereses y los valores de cada uno son muy distintos.

-El trabajo de cada uno y el tiempo que le dedica.
-Las tareas del hogar.

-Las amistades de cada uno y las comunes, las renuncias que cada uno hace.

-Sacar a relucir el pasado, los defectos, los rencores.

-La familia de cada uno si se entremete en la vida de la pareja.

-Los gastos si no se deciden juntos.

PREGUNTAS (En gran grupo) 
¿Cuáles son nuestros motivos más ordinarios de discusiones, de caras largas de silencios prolongados?

POSTURAS ANTE LAS DISCUSIONES: 
-No irse de casa después de una discusión. 
-Dormir siempre en la misma habitación después de una pelea. 
-Mantenerse en lo que se discute y no salirse del tema y acabar por los cerros de Úbeda. 
-No echar leña al fuego con el pasado del otro.
-No encerrarse en el silencio y el mutismo crea rencor e insatisfacción. 
-Pensar que hay más soluciones que problemas no dejar que las dificultades nos dominen. 
-A veces solicitar ayuda de otras personas en las que ambos tengan confianza. 
-Orar pidiendo a Dios luz y serenidad. 
- Ver los acontecimientos de la vida a la luz de la fe. 
ORACIÓN FINAL

-Gracias, Señor, por el amor que nos has dado, que es un don un regalo tuyo; gracias por que tu sembraste en nuestros corazones la capacidad de amar y de acompañar la propia vida con la de la otra persona.

- Gracias, Señor, porque has puesto en nosotros la capacidad de dialogar, de compartir los buenos momentos y también los difíciles, porque a través del diálogo nos hemos dicho muchas veces que nos queremos, y porque hablando hemos aclarado muchas cosas que se nos escapaban; y porque, también, el diálogo intimo de nuestros cuerpos nos ha hecho superar otros momentos de soledad y cansancio.

-Pero, Señor, también te queremos pedir perdón porque no siempre hemos sabido dialogar, porque no siempre hemos buscado el tiempo que nos hace falta para hacerlo, y porque tal vez, cuando nos hemos puesto a hablar nos hemos echado a la cara demasiadas cosas, como si las tuviéramos guardadas para reprocharlas.

-Perdón, Señor, porque con frecuencia está cada uno metido en lo suyo, y por eso, con el paso del tiempo aumentan las distancias, los silencios los vacíos, las conversaciones superficiales…

-Ayúdanos, Señor, a acercarnos más el uno al otro, a ir cada día el uno al encuentro del otro; solo así nos conoceremos verdaderamente, y estaremos preparados para cuando surjan situaciones distintas en la vida de la pareja.
Ayúdanos a revisar conjuntamente la vida, a convivir más tiempo juntos, a buscar ocasiones para estar solos.
-Que podamos, Señor, tener un diálogo sencillo, sereno, profundo, respetuoso, sincero, acogedor…Y que juntos y unidos, podamos también dialogar contigo llenos de confianza, como lo hemos hecho esta noche.

TEMA SER PERSONA Y EL DIALOGO EN LA PAREJA
PREGUNTAS
¿Nos conocemos suficiente? Responder cada uno si conoce al  otro y si considera que el otro lo conoce.

¿Qué cualidad valoras más en tu pareja?

¿Cómo son nuestras conversaciones? ¿De qué hablamos? ¿Cuándo hablamos?

¿Cuáles son nuestras dificultades a la hora de dialogar?

¿Cuáles son nuestros motivos más ordinarios de discusiones, de caras largas de silencios prolongados?

PAGE  
1

