
 PREMATRIMONIALES 
TEMA: La paternidad responsable y el proyecto de familia. 
Objetivos:

Entender la paternidad responsable como una decisión libre y consciente de la pareja sobre los hijos que desea tener y que no termina aquí sino que comprende la educación y la responsabilidad sobre estos hijos.
Descubrir una idea de familia abierta a los otros y a la sociedad.
PRESENTACIÓN

Nos presentamos como matrimonio. 
Pedimos que se presenten ellos. 
Presentación del tema: 
El tema de hoy va a tener dos partes:
1) La primera sobre la capacidad que tiene la pareja como tal de engendrar unos hijos y de la necesidad de ejercer la paternidad responsable. 
2) En la segunda parte hablaremos sobre la familia que deseamos formar y que modelo de familia deseamos que sea la nuestra. 
DIALOGO

¿Nos hemos planteado tener hijos?

¿Existe en la sociedad el miedo a tener hijos? ¿por qué?

Iniciar el tema
1º PARTE (30 Min)

CONTENIDO DEL TEMA PATERNIDAD RESPONSABLE
La sexualidad y el matrimonio llevan implícito la capacidad del hombre y de la mujer de engendrar unos hijos y de formar una familia.
Aunque en la sociedad actual existe el miedo a tener hijos, este hecho supone uno de los mayores dones de Dios que experimenta el hombre. Cuando una pareja vive la experiencia de tener un hijo no duda en afirmar que es lo más maravilloso que le ha ocurrido en la vida. Sin embargo hasta que no se tiene esa experiencia la persona no es capaz de entenderlo.
Los que nos frena antes de tener un hijo:

Factores externos que influyen a la hora de tener hijos:

-nivel de vida en el que desean instalarse. 
-el trabajo de los dos. 
-las tareas del hogar incluido el cuidado del hijo.
Lo que debemos tener en cuenta a la hora de tener un hijo.

Factores internos a tener en cuenta:

-considerar los hijos como una prolongación del amor de la pareja (los hijos hacen crecer el amor de los padres). 
-participar del poder creador de Dios. 
-Escala de valores en la pareja (las personas por encima de las cosas). 
-Tener hijos como responsabilidad ante el mundo y la sociedad. 
-Somos responsables de crear personas que trabajen por un mundo más justo y más humano. 
-Ser capaces de correr este riesgo en la vida. 
Al tener un hijo el hombre participa del poder creador de Dios y a la vez experimenta en su propia carne el amor incondicional al hijo reflejo del amor de Dios y entiende con claridad la imagen de Dios como Padre que Jesús nos enseña en el Evangelio.

Cuando la pareja decide tener hijos tiene además que pensar:

¿Cuántos hijos vamos a tener?

¿Cuándo vamos a tenerlos?

¿Cuánto vamos a separar los nacimientos?
Este planteamiento forma parte de todas las parejas y es una de las cosas más importantes que va a decidir en la vida.

La pareja debe ser consciente que como fruto de su decisión nacerán unos hijos y que a partir de entonces y para toda la vida será responsable de amarlos, educarlos y hacerlos personas felices dentro del mundo.

DIALOGO

¿Qué entendemos por ejercer la paternidad responsable?

¿Que dificultades encontramos en este tema?

Por tanto, hablar de paternidad responsable, no es hablar simplemente de la moralidad de los métodos que regulan la natalidad sino que implica una responsabilidad compartida y abarca un sentido mucho más amplio.

La paternidad responsable es una decisión libre, razonada y crítica sobre el número de hijos que se van a tener como expresión del amor entre la pareja al servicio de la vida y la sociedad.

La pareja debe decidir en conciencia cuantos hijos pueden tener, criar y educar, valorando las circunstancias materiales y espirituales en las que se encuentra la comunidad familiar y teniendo en cuenta el bien de la familia, la sociedad y en nuestro caso como creyentes de la comunidad eclesial.
FACTORES A TENER EN CUENTA PARA EJERCER UNA PATERNIDAD RESPONSABLE:
Necesidades del hijo (espacio,cuidados, alimentación y vestido; educación, intelectual y cristiana; condiciones sociales donde va a nacer;  ser deseado, aceptado y amado). 
Posibilidades de los padres (Salud física y mental; tiempo y espacio para estar juntos, cuidar la pareja, realización personal y profesional).
CRITERIOS PARA EJERCER LA PATERNIDAD RESPONSABLE:
-Debe ser ejercida siempre de común acuerdo. 
-La pareja es la única responsable ante Dios (puede asesorarse, del médico, del sacerdote…). La última decisión es de los dos. 
-Debe aplicar criterios objetivo, no de “me apetece”, la comodidad, es bonito. 
-Debe conocerse la Doctrina de la Iglesia en este tema y tenerla como un modelo de referencia sin olvidar que el fundamento de nuestra fe es mucho más amplio y se basa en el Evangelio. 
-Debe valorar los dones que Dios le ha dado. Influye aquí la generosidad, el grado de compromiso cristiano, las posibilidades… (Familias numerosas, padres adoptivos…) 
En resumen la pareja cristiana para ejercer la paternidad responsable, debe iluminar sus relaciones de vida y amor a la luz del Evangelio y debe decidir delante de Dios y de común acuerdo, con responsabilidad y generosidad cristiana, el número de hijos y el espacio entre uno y otro. 

2º PARTE (30 min)
La familia es una comunidad de personas unidas por el amor.
Es la célula social más pequeña que existe, la base de la sociedad.

La familia cristiana no puede cerrarse a si misma sino que debe encontrarse siempre abierta a la sociedad.

DIALOGO
Todos procedemos de una familia, piensa en la realidad de tu propia familia

¿Hasta que punto crees que han influido en ti los valores y convicciones de tus padres?

¿Cuáles de estos valores te gustaría conservar en tu nueva familia?

¿Qué valores fundamentales crees que debe tener una familia actual?

Para que exista familia debe existir pareja. El amor de la pareja y su crecimiento como personas es lo que va a formar la base de la familia.
Sin embargo existe una influencia negativa del ambiente en que vivimos:
-Se fomenta el tener en vez de el ser. Para muchas familias su máxima aspiración se cifra en vivir una vida rodeada de comodidades.
-la sexualidad, tan importante dentro de la pareja se presenta como un juego como una mercancía vacía de contenido y separada del amor. 
-la pareja y su estabilidad se entiende como algo sin valor y pasado de moda. 
-los hijos se presentan como algo a controlar para que no supongan un gasto excesivo que nos impida mantener el nivel de vida al que aspiramos o no obligue a privarnos de diversión. 
-Los mayores y los minusválidos se enfocan como problemas sin asumir la responsabilidad y sin tener en cuenta la sensibilidad que estos temas conllevan.
La pareja debe fundamentar su familia en:

-la libertad ante los bienes materiales. Es muy importante plantearse el vivir un estilo de vida sencillo y austero en medio de una sociedad agresivamente consumista. 
-el sentido de la justicia, el amor y el servicio, especialmente a los pobres (pobres hay de muchas clases) en un mundo competitivo e individualista. 
-responsabilidad ante los hombres y ante la sociedad ser capaces de tomar sus propias decisiones. 
-el sentido del trabajo como esfuerzo y como colaboración con el Plan de Dios en un mundo donde solamente se valora lo fácil y lo que se consigue rápido. 
-el sentido del respeto ante el medio ambiente en un mundo que presume de proteger el medio ambiente  y no respeta al ser humano que también forma parte de la creación. 
-el sentido de la fe en Dios como un medio de ser feliz y de construir un mundo mejor en medio de una sociedad en la que Dios no cuenta. 
Hoy dia la familia es nuclear y se encuentra bastante encerrada en si misma.
La familia tiene que plantearse el abrirse a los demás y dar la riqueza que encierra en si misma. 
Valores a practicar en la familia:

-Ser capaces de parar y escuchar a los de dentro y a los de fuera. 
-Vivir la libertad ante el dinero, darle su lugar. Practicar lo gratuito. Emplearlo para lo necesario y compartirlo con los que lo necesitan. 
-Ejercer la compasión “conmoverse con” no se indiferente ante los problemas de sus miembros, pero tambien abrir los ojos ante los problemas de los que viven a nuestro alrededor. 
-Comprometernos en la sociedad cada uno según sus posibilidades, de forma continua, solidariamente. 
Advertencias útiles:

-No huir de los problemas de la propia familia y ocupar todo el tiempo con compromisos externos. 
-Poner la excusa de tener que atender siempre la familia en primer lugar para no asumir compromisos externos. 
Debemos de pararnos entre los dos y pensar cual va a ser nuestro proyecto de familia.

Oració
CURSILLOS PREMATRIMONIALES 

TEMA: La paternidad responsable y el proyecto de familia. (Marzo 2008)
1º PARTE

DIALOGO

¿Nos hemos planteado tener hijos?

¿Existe en la sociedad el miedo a tener hijos? ¿por qué?

¿Qué entendemos por ejercer la paternidad responsable?

¿Que dificultades encontramos en este tema?

2º PARTE

DIALOGO

Todos procedemos de una familia, piensa en la realidad de tu propia familia

¿Hasta que punto crees que han influido en ti los valores y convicciones de tus padres?

¿Cuáles de estos valores te gustaría conservar en tu nueva familia?

¿Qué valores fundamentales crees que debe tener una familia actual?
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