“BIENAVENTURADOS LOS QUE SUFREN”

1. AMBIENTACIÓN

Nada nos parece tan opuesto como los conceptos “sufrimiento” y “dicha” y sin embargo el mismo Jesús nos dice: Dichosos los que sufren porque ésos recibirán consuelo”

Hay bienaventuranzas  que son como actitudes que debemos tener: no ser violentos, ser pobres… pero el sufrir no nos parece una actitud, sino más bien algo que se nos viene encima y nos podemos preguntar ¿cómo es qué algo no querido por Dios ni por nosotros como es el sufrimiento Jesús lo convierta en causa de felicidad y dicha?

El sufrimiento bien aceptado, aunque cueste de entrada, nos vuelve más humanos y comprensivos, nos hace más tolerantes y nos educa para ver la otra cara de la realidad, oculta muchas veces desde la superficialidad. El dolor y el sufrimiento afecta existencialmente a las raíces del ser del hombre.

2. CANTO DE ENTRADA

CUANDO UN NIÑO CON HAMBRE PIDE PAN

CUANDO UN NIÑO CON HAMBRE PIDEN PAN,

CUANDO LLORA PUES NUNCA SE LO DAN,

OH... TIEMBLO POR TI, JESÚS, 

SUFRES, LLORAS, MUERES... 

CON LOS NIÑ0S DE HAMBRE MUERES TÚ.

Cuando siento que el mundo en guerra está,

que el hermano al hermano matará,

oh... tiemblo por ti Jesús, 

sufres, lloras, mueres...

con los hombres que mueren mueres tú.

3. ORACIÓN INICIAL

Señor Jesús, Dios crucificado por la vida del mundo,

ayúdanos a escuchar el silencio de tu pasión,

revelación del Amor infinito.

Haz que sepamos abandonarnos contigo

en los brazos del Padre,

para transformar la historia de nuestro dolor

y de todo sufrimiento humano

en la historia del amor que vence a la muerte.

A Ti te lo pedimos que en unión al Padre

y al Espíritu vives y reina, por los siglos de los siglos. Amen
4. PRESENTACIÓN DEL SÍMBOLO
Símbolo: Un cartel con una corona de espinas pintada.

Explicación: Ante nosotros tenemos una corona de espinas, simboliza todo tipo de sufrimientos que nos puede venir, bien del exterior: malos tratos, abandono, enfermedad, incomprensión, rechazo, ... o bien, de nuestro interior: soledad, tristeza, desesperanza, egoísmo, querer ser y no poder ser, no aceptación de nuestra propia historia,... . Todo ello son como espinas que se nos clavan y nos hacen sufrir. 

¿Qué hacer ante estas situaciones? Escuchemos la Palabra de Dios que, como señal de amor, nos ofrece hoy.

5. PALABRA DE DIOS (Lc 22,39-46)

“Y salió Jesús, como de costumbre, al monte de los Olivos, y lo siguieron los discípulos. Al llegar al sitio, les dijo: Orad, para no caer en la tentación.

El se arrancó de ellos, alejándose como a un tiro de piedra y, arrodillado, oraba, diciendo: Padre, si quieres, aparta de mí ese cáliz; pero que no se haga mi voluntad sino la tuya. Y se le apareció un ángel del cielo,  que lo animaba. En medio de su angustia, oraba con más insistencia. Y le bajaba hasta el suelo un sudor como gotas de sangre. Y, levantándose de la oración, fue hacia sus discípulos, los encontró dormidos por la tristeza, y les dijo: ¿Cómo es que estáis dormido? Levantaos y orad para no caer en la tentación.”

6. CANTO RESPUESTA

CANON DE KAIROI

El Señor es la esperanza de la vida y el dolor

y su amor es la palabra que ilumina el corazón.

7. ORACIÓN PERSONAL

. Postura, relajación, concentración....

. Agradece al Señor:

· Que Él  haya pasado por situaciones de sufrimiento y dolor, como nosotros pasamos, para iluminar las nuestras y darles sentido.

· El haber podido superar situaciones de dolor y sufrimiento con su ayuda y con la ayuda, comprensión y cariño de los demás.

Silencio

. Pide perdón por:

· .Por no haberte  preparado con momentos de oración para saber afrontar los momentos de dolor.

· Por las veces que te has sentido escandalizado de Él al ver el mal y el sufrimiento de nuestro mundo.

· Por las ocasiones en las que ante el dolor y el sufrimiento te has quedado con los brazos cruzados y no lo has afrontado buscándole una solución adecuado.

Silencio

. Pide al Señor:

· Que te haga perseverar en la oración, en la meditación y en todo cuanto te pueda ayudar a afrontar las situaciones de dolor, de sufrimiento y de mal que te puedan venir o puedan venirle a los que te rodean.

· La fortaleza que tuvo la Virgen María junto a la cruz para así mantenerte como Ella testimoniando su amor por tu sufrimiento y el de los demás.

· La sensibilidad necesaria para entender, amar, y acompañar aquellos que están sumidos en el sufrimiento.

Silencio

. Ofrece al Señor:

· Tus momentos de dolor para que unidos a los suyos hagan posible la aparición de su Reino.

· Ofrécete a Él para que tomando todo lo que eres, Él se haga cercano a todo el que sufre y lo pasa mal.

Silencio

Toma conciencia de  nuevo de tu respiración. Respira lentamente. Mueve despacio tus manos y tus pies, abre los ojos. 

8. ORACIÓN COMUNITARIA

Invitar a que se hagan espontáneamente las oraciones de acción de gracias o petición.

Padrenuestro.

9. CANTO FINAL

CRISTO TE NECESITA

Cristo te necesita para amar, para amar,

Cristo te necesita para amar. (2)

NO TE IMPORTE LAS RAZAS NI EL COLOR DE LA PIEL,

AMA A TODOS COMO HERMANOS Y HAZ EL BIEN.

Al que sufre y al triste dale amor, dale amor,

al humilde y al pobre dale amor.

