CATEQUESIS CONFIRMACIÓN
TITULO: “AÑO NUEVO- VIDA NUEVA / CRISTIANO O CRISTIANILLO”
Objetivo:  Descubrir cual es el tipo de ideal de persona en la que queremos convertirnos.
1.- Piensa en el estilo de ideal de persona en el que te gustaría convertirte; para ello cierra los ojos y sitúate con 20 ó 30 años más. Profundiza en que valores, actitudes, intereses, sentimientos, … debería tener tu yo ideal. 
2.-Al igual que el punto anterior, por otro lado, nuevamente se acerca la Navidad, Dios se hace hombre. Pensando en Dios como un padre que sueña lo mejor para un hijo muy querido, cuál sería el tipo de persona en la que Dios quería que te convirtieras; que valores, actitudes, intereses, sentimientos deberías tener.

Escribimos:

¿Cómo me sueño?.

¿Cómo me sueña Dios?.

En el crecimiento personal siempre debemos ser felices, no existe ser perfecto
La construcción personal no debe asfixiarnos, es un camino de libertad y superación, pero también de aceptación de nuestras propias limitaciones.

Debemos recordar que nunca caminamos solos, siempre estás acompañado de personas que te quieren bien y sobre todo por un Dios que es bueno y que quiere nuestra felicidad y plenitud, que busca que saquemos lo mejor de nosotros mismos.


*************************************************
Leemos “HUELLAS EN LA ARENA”

Hoy el catequista os hace entrega de un cuaderno y herramientas de escribir, el primero está en blanco y los segundos están sin utilizar. Estos objetos que pueden ser insignificantes, pueden ayudarnos muchísimo mas de lo que esperamos a nuestro proyecto de personas.

Se acerca la Navidad, el Año Nuevo, y además voluntariamente hemos empezado nuestro proceso de Catequesis; es tiempo de tomar las riendas de nuestra vida, saber lo que somos y lo que queremos.

Recordemos lo que vimos en la tercera catequesis:

CUADENO DE VIDA

Se debe hacer con un ritmo, es decir, o diariamente o semanalmente o... Eso sí , hay que ser fiel al ritmo marcado.

· Recogimiento y silencio interior. Respiración lenta, rítmica...

· Me pregunto ¿dónde me encuentro ahora en mi vida? (desde la última vez que me hice esta pregunta)

· OJO: dejo que la respuesta brote de mi interior sin contaminarme con valoraciones, racionalizaciones. Dejo que broten  sensaciones, imágenes, hechos vividos, ideas, personas.

· Escribe de forma breve y clara experiencias interiores directas, frases sin adornos.

· Expresa claramente los caminos que se te abren: nuevas ideas, llamadas, encuentros, preguntas....

FELIZ NAVIDAD








Un fuerte abrazo de vuestro Catequista.
