CATEQUESIS CONFIRMACIÓN
TITULO: “UN VIAJE A NUESTRO INTERIOR”.

Objetivo:  Conocerse como uno es, encontrarse con uno mismo, descubrirse.
1.- Cierra los ojos. Hoy no vamos a irnos lejos de viaje, aunque en algunos casos este viaje es mas complicado de hacer, que irnos al lugar mas lejano que nos podamos imaginar. 
Este viaje es hacia nuestro interior.

Hoy vamos a pararnos y centrarnos en:

* Todos somos diferentes, pero igual de valiosos.

* Debemos concretar que somos y que queremos ser.

* Cuales son mis actitudes en la vida, cuales son positivas y cuales son las negativas que debo mejorar y/o eliminar.

 
2.- Tras pararnos un poco en los puntos anteriores, vamos a trabajar sobre el tema de marianistas.org, “Llamados a ser Persona” y también a realizar el tests de personalidad.

Como catequista iré acompañando a cada uno del grupo en la contestación al tests y a la preguntas de “Llamados a ser Persona”.

Lectura de hoy.   Mt 13, 31-33
“Continuó: ¿A qué se parece el Reino de Dios? ¿A qué lo compararé?. Se parece a un grano de mostaza que un hombre toma y siembra en su huerto; crece, se hace un arbusto y los pájaros anidan en sus ramas”. 

 CATEQUESIS CONFIRMACIÓN

CUADENO DE VIDA

Se debe hacer con un ritmo, es decir, o diariamente o semanalmente o... Eso sí , hay que ser fiel al ritmo marcado.

· Recogimiento y silencio interior. Respiración lenta, rítmica...

· Me pregunto ¿dónde me encuentro ahora en mi vida? (desde la última vez que me hice esta pregunta)

· OJO: dejo que la respuesta brote de mi interior sin contaminarme con valoraciones, racionalizaciones. Dejo que broten  sensaciones, imágenes, hechos vividos, ideas, personas.

· Escribe de forma breve y clara experiencias interiores directas, frases sin adornos.

· Expresa claramente los caminos que se te abren: nuevas ideas, llamadas, encuentros, preguntas....

(Lo que escribo puede quedar en mí sin más o puedo comunicar a otra persona)

