CATEQUESIS CONFIRMACIÓN
TITULO: “¿QUÉ SIGNIFICA SER PERSONA?
Lo que aquí se pregunta es francamente difícil. No resulta fácil hablar sobre lo que es el ser humano o la personalidad. Lo que a continuación sigue hay que leerlo despacio y con atención.

LA PERSONA ES UN SER QUE INTERROGA A LA VIDA

El ser humano siempre hace esta pregunta. ¿quién soy yo?, ¿Qué soy yo? ¿qué es ser persona? ¿tiene sentido mi vida, mi quehacer?.... A veces puede parecer que alguien no se preocupa de la cuestión, pero no es así. Se trata de algo que a nadie deja indiferente, porque va unido al deseo que todos tenemos de ser felices.

LO QUE NO ES SER PERSONA


La persona a diferencia de las cosas, de los animales, es el ser que no se deja arrastrar: 

· ni por los demás  (aborregarse) 

· ni por sus propios y primitivos instintos (animalismo).

sino que libre y conscientemente, va escogiendo y construyendo su propia vida, con todas las cualidades y limitaciones de su ser.


A todo ser humano se nos da  la capacidad de ser persona; pero esto no quiere decir que ya tengamos acabada la persona. Un recién nacido no tiene acabada su persona, ni un niño, ni un joven, ni un adulto.


Esto supone que la persona no nace hecha, sino con poder de ir haciéndose, de llegar a la madurez, de alcanzar su auténtica personalidad, ... y esta es tarea de toda la vida.


Lo malo es que podemos equivocarnos y reducir al mínimo nuestra personalidad posible y verdadera.


La persona no es una cosa. Las cosas son buenas, son útiles para los seres humanos. Las cosas se emplean para algo, o se manejan. Pero la persona no es una cosa, por eso no  puede aceptar pasivamente lo que otros le quieran hacer o dar.


Cada uno de nosotros:

· debe ser capaz de mantenerse libre y de criticar tranquilamente, con respeto las cosas que me dan hechas los demás: propaganda, libros, ideas, televisión, películas... 


· debe ser capaz de enjuiciar razonablemente (no por ideas fijas o por sensaciones) los hechos que ocurren o realizan las personas que forman mi ambiente.

Cuando uno no es capaz de esto se convierte en cosa; tiene muy poca personalidad


La persona no es simplemente un cuerpo con sentidos. El cuerpo es algo sensacional. Pero ha de ser capaz de muchas más cosas que las meramente corporales. Por ello es bueno:

· superar el autovalorarme por el cuerpo.

· ver en el otro sexo más valores que los físicos. Por ejemplo: la bondad, el modo de pensar, la simpatía, la sinceridad, la fidelidad,...

· superar eso de valorar las cosas por el placer o la comodidad que me producen.

Cuando  una persona no es capaz de esto se convierte en "animal" y tiene escasa personalidad.


La persona no es un ser que obra sólo por sentimientos. El sentimiento es necesario. Pero he de ser capaz   de mantenerme dueño de mis sentimientos:

· no puedo juzgar las cosas y las personas sólo por sentimientos agradables o desagradables que me proporcionan.

· Debo actuar y hacer lo que es conveniente a pesar de mi estado de ánimo decaído, disgustado, eufórico....

Si poco a poco no voy siendo capaz de esto, me convertiré en un eterno bebé.


La persona no es sólo su temperamento. Cada uno tenemos nuestro temperamento. El temperamento tiene parte valiosa y parte deficiente. La persona puede llegar a ser más que su temperamento sin que este la defina.


Si consigo conocer, corregir y enriquecer mi temperamento entonces adquiero un carácter.

Carácter = temperamento + trabajo personal.


Si  poco a poco no voy dominando mi temperamento él me dominará a mi.


La persona no es un ser cerrado, con ideas inmóviles. La persona es un ser abierto: necesita estar abierto para respirar y crecer.

· abierto a muchas ideas y conocimientos que aún no tengo;

· abierto a aprender de todos, escuchar a todos, recibir de todos,... así mi personalidad se hará más madura, más rica y profunda, sabia. 

LO QUE ES SER PERSONA

1. Ser yo mism@, a solas.

Es ir poco a poco encontrándome, conociendo mi valor único e irrepetible en la tierra.

Es ver las cosas como son y llenarlas después del propio color.

Es saber por qué se obra, darse cuenta.

Es hacer lo que hay que hacer por sí mismo sin que nadie tenga que andar pendiente de mi.

Es tener un mensaje propio que transmitir.

Es saber permanecer en las situaciones, en los acontecimientos, por duros que sean, reaccionando de una manera propia, personal, sin esperar a que venga nadie.

2. Crear algo.

La satisfacción más profunda de la persona, radica en hacer algo, en crear. Crear algo, crear pensamientos, crear amor, crear felicidad, crear obras...

3. Ser libre.

Quien es libre es persona y sólo las personas son libres.

Libre ante las presiones, libre de la ignorancia, de los prejuicios... para poder hacer así, lo que voy sintiendo y sabiendo que debe hacer, para estar de acuerdo conmigo mismo.

4. Soñar sueños grandes y buscar, buscar mucho.

Sueños grandes y realizables, porque de alguna manera, lo que deseo ser  de más profundo y elevado, al desearlo, empiezo ya a vivirlo, a hacerlo verdad.

Y porque una vida grande es sencillamente el fruto de un sueño grande de la juventud.

Ser persona significa desear mucho, buscar mucho.  Y arriesgar.

5. Estar en relación.

Los animales se reúnen para protegerse, para proteger la especie. Sólo el ser humano se reúne con los otros para darse: para abrir su pensamiento y su corazón ; y para recibir; para  vivir con los demás y para ellos.

La relación nos va haciendo personas. Y sólo la persona es capaz de verdadera relación gratuita, querida.

Lectura: Mateo 7 15-20

CATEQUESIS CONFIRMACIÓN
CUADENO DE VIDA

Se debe hacer con un ritmo, es decir, o diariamente o semanalmente o... Eso sí , hay que ser fiel al ritmo marcado.

· Recogimiento y silencio interior. Respiración lenta, rítmica...

· Me pregunto ¿dónde me encuentro ahora en mi vida? (desde la última vez que me hice esta pregunta)

· OJO: dejo que la respuesta brote de mi interior sin contaminarme con valoraciones, racionalizaciones. Dejo que broten  sensaciones, imágenes, hechos vividos, ideas, personas.

· Escribe de forma breve y clara experiencias interiores directas, frases sin adornos.

· Expresa claramente los caminos que se te abren: nuevas ideas, llamadas, encuentros, preguntas....

(Lo que escribo puede quedar en mí sin más o puedo comunicar a otra persona)

